COLEGIO
EL PORVENIR

MENU COMEDOR

Seleccionamos los
mejores proveedores
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Macarrones* int. napolitana
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Lentejas* con verduras
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Paella mixta
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Judias verdes* con jamon

Patatas a la riojana

Pavo al horno
con ensalada

Tortilla de patata con
ensalada

Lomo asado
con verduras

Pollo a la plancha
con patatas

Filete de ternera con
ensalada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada
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Yogurt

Fruta de temporada

Crema de calabaza

l r
-
-

T peres o I

Judias blancas* estofadas
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Arroz a la jardinera
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Coditos* carbonara
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Sopa* de cocido

Lasafia de carne
con ensalada

Huevos fritos con
patatas

Lomo con tomate

Pollo en salsa con
verduras

Cocido* completo

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada
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Yogurt

Arroz con tomate
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Lentejas* con verduras
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Guisantes* con jamén
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Macarrones* int. bolofiesa
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Sopa* de ave

Huevos revueltos
con jamoén

Croquetas de jamén
con ensalada

Alitas de pollo con patatas
asadas al tomillo

Pavo a la plancha
con verduras

Carrilleras a la jardinera
con arroz

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada
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Yogurt

Fruta de temporada

Crema de verduras*
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Coditos* a la crema con queso
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Arroz con tomate
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Sopa* de cocido
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5ndi i ioni VACACIONES
Albéndigas mixta en Pollo asado con Sajonia a la plancha con Cocido* completo
salsa con patata dado ensalada ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada
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VACACIONES
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Los platos marcados (*)se elaboran en parte con ingredientes de produccion ecolégica. Tienen a disposicion las fichas
técnicas con la declaracion de alérgenos de todos los alimentos que componen el menu escolar.
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