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COLEGIO
EL PORVENIR ”- \
M[NU [OM[DOR Arroz tres delicias sin " ’ .
: Espinacas a la crema Crema de calabacin Macarrones napolitana Arroz con tomate
guisantes
Albéndiga mixta Lomo a la plancha Huevos rotos Bienmesabe de merluza Alitas de pollo
con verduras con ensalada con patatas al horno con ensalada con verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada
| VAN J L VAN VAN J
Seleccionamos los ‘ Arroz con pisto Sopa de cocido SL Coditos con jamén Acelgas con patata Crema de calabaza
mejores proveedores
‘ Bacalao en salsa verde Cocido: solo carne y el @ CreelERE Tortilla espafiola con Magro en salsa con
| con patatas verdura ensalada arroz
Wi © F I Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt
¥ | VAN VAN VAN VAN J
(ONBOJ -
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e \_‘,,-;:.»,_,ﬁ | l Calabacin con jamén Macarrones con bolofiesa Crema de verduras Patatas estofadas Arroz milanesa
‘ ml LA s E LVA . ' Ha:‘nburguesa ml)((jtaden Merluza al horno Pollo en salsa con Atiin con tomate Huevos tl;evueltos
&l veapete per. fe fuena ‘ salsa con patata dado con verduras arroz con bacon
; ' | Frutade temporada )| Frutadetemporada ||  Frutade temporada JL Yogurt J{_ Frutadetemporada |
W |
'hief I lneszs  pelR  MaRTES2d  ReelR MIRCOLES2S Sl JUEVESZ SR vieRes27 g
lf( > El - ‘ l
(ﬂu —AHANITIE P Brécoli al ajillo Espaguetis orientales Arroz con tomate Sopa de cocido SL Crema de puerros
- ‘
| I Lomo a la plancha Pollo asado con Abadejo a la andaluza Cocido: sélo Tortilla con ensalada
I con ensalada verduras con ensalada carne y verdura
Proveedores de ecok’,gico ‘ I L Fruta de temporada N Fruta de temporada ol Yogurt )1 Fruta de temporada JI8 Fruta de temporada y
|
el
\L VAN VAN VAN J L J
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Los platos marcados (*) se elaboran en parte con ingredientes de produccion ecolégica. Los platos con SL indican que NO
contienen LEGUMBRE. Tienen a su disposicion las fichas técnicas con la declaracion de alérgenos de todos los alimentos

que componen el menu escolar.
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