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MENU COMEDOR
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Arroz con verduras
Calabacin con bacon
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Menu Educacion Infantil 12 ciclo
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Sopa de puchero
Menestra a la navarra
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Judias verdes con jamoén
Brécoli rehogado
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Coditos con pisto
Salteado de verduras

Lentejas estofadas
Espinacas rehogadas

Merluza con tomate

Pollo asado al limoén
con ensalada

Albondigas a la
jardinera con patatas

Cintadelomoala
plancha con ensalada

Huevos revueltos con
jamodn y patatas

Fruta de temporada

Fruta de temporada
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Yogurt J

Fruta de temporada

Fruta de temporada J
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Espaguetis orientales
Coliflor alifiada
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Sopa de cocido
Repollo rehogado
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Crema de puerro
Guisantes con jamon
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Judias pintas empedradas
Acelgas con patatas

FESTIVO

Lacén a la gallega
con patatas

Cocido Madrilefio

Pollo en salsa con
arroz

Abadejo en tempura
con ensalada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Yogurt

Fruta de temporada
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Macarrones carbonara
Brocoli salteado
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Crema de calabaza
Espinacas al ajillo

Arroz con tomate
Alcachofas con jamén

I yncoues 7 N

Sopa de ave
Lombarda con manzana
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Lentejas guisadas
Panaché de verduras

Bacalao al horno con
patatas panaderas

Ragout de ternera
con menestra

Tortilla de patatas con
ensalada

Lomo a la plancha con
ensalada

Filete de pollo con
patatas

Fruta de temporada

Fruta de temporada
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Fruta de temporada

Postre especial
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Fruta de temporada

Arroz con tomate
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Brécoli rehogado

VACACIONES

I vrcous N

v

T esc

Merluza al horno
con verduras

Filetes rusos de
pollo con patatas

Yogurt

Fruta de temporada
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Elena Merino
Tachado
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