COLEGIO
EL PORVENIR

MENU COMEDOR

Seleccionamos los
mejores proveedores
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Arroz con verduras
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*Sopa de puchero

Menu SIN LECHE
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Judias verdes con jamén
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*Coditos con pisto
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*Lentejas estofadas

Atun con tomate

Pollo asado al limén
con ensalada

Albondigas a la
jardinera con patatas

Cintadelomoala
plancha con ensalada

Huevos revueltos con
jamodn y patatas

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Yogurt vegetal J
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Fruta de temporada

Fruta de temporada )
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*Espaguetis orientales
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*Sopa de cocido

.

Crema de puerro
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Judias pintas empedradas

FESTIVO Lacén a la gallega *Cocido Madrilefio Pollo en salsa con Abadejo en tempura
con patatas arroz con ensalada
L J| Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt vegetal J| Fruta de temporada
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*Macarrones con bacon
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*Crema de calabaza
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Arroz con tomate
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*Sopa de ave
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*Lentejas guisadas

Bacalao al horno con
patatas panaderas

Ragout de ternera
con menestra

Tortilla de patatas con
ensalada

Pizza especial sin queso
con patatas chips

Filete de pollo
empanado con ensalada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Postre especial

Fruta de temporada
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