COLEGIO
EL PORVENIR

MENU COMEDOR

Seleccionamos los
mejores proveedores
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Arroz blanco con tomate

Menu SIN PESCADO

*Sopa de cocido

NO LECTIVO

Tortilla espafiola con
ensalada

*CocidoMadrilefio

Noviembre 2025

*Brocoli gratinado

* Albdndigas a la jardinera

con patatas

*Espaguetis con verduras

Filete de pollo con ensalada

\__Fruta de temporada
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L Yogurt )

*Coditos con bacon
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Miércoles 12

*Crema de calabacin
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*Judias pintas estofadas

g Vierres 1

*Sopa de picadillo

GG LR e Pollo al ajillo con patatas (e A pariollceateco)
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*Macarrones integr. bolofiesa

Martes 18
*Lentejas con verduras
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Miércoles 19

*Crema verduras
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Arroz blanco con tomate
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*Sopa de cocido

Lomo en salsa con
verduras

Croquetas de jamén
con ensalada

Pollo asado con
verduras

Huevos revueltos
con pavo y ensalada

*Cocido Madrilefio
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Yogurt
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*Lentejas empedradas
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*Crema de calabaza
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Miércoles 26

Arroz campero

l r
-

Alubias blancas estofadas

|

Viernes 28

*Macarrones integr. con tomp

Filete de pavo empanado
con tomate

Albondigas en salsa
con patatas

Empanadillas vegetales al
horno con ensalada

Alitas de pollo con
patatas

Filete de lomoala
plancha con ensalada
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Los platos marcados (*) se elaboran en parte con ingredientes de produccion ecolégica.
Tienen a su disposicion las fichas técnicas con la declaracién de alérgenos de todos los alimentos que componen el menu escolar

.



Elena Merino
Tachado
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