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*Lentejas con verduras *Espaguetis napolitana *)udias blancas estofadas
Lacén al horno Pollo asado al limén Filete de ternera
con patatas con ensalada con ensalada
Fruta de temporada yogurt Fruta de temporada
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SE_|ECCi0na mos los ‘ *Coditos napolitana Lentejas con verduras Arroz Hortelano Crema Solferino *Sopa de cocido
mejores proveedores
Croquetas de jamon Tortilla de calabacin Lomo a la plancha Jamén asado con *Cocid drilefi
| con ensalada con ensalada con tomate champifiones y verduras el IUEDR
ARCAT Gy : Fruta de temporada Fruta de temporada yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
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Miércoles 15

*Lentejas guisadas Crema de verduras Judias verdes rehogadas *Judias pintas estofadas *Macarrones bolofiesa
Albdndigas a la jardinera Filete de pollo Huevos fritos Lomo a la plancha Jamén al horno

con verduras con ensalada Con patatas con ensalada con verduras

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada yogurt
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*Espaguetis con champifiones *Lentejas con verduras *Crema de calabacin Paella de carne *Sopa de cocido
Eet e icrners Tortilla espafiola *Ragl de ternera Filete de pollo *Cocido madrilefo
con tomate con ensalada con patatas con zanahorias

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada yogurt Fruta de temporada
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*Lentejas guisadas *Arroz blanco con tomate Brécoli rehogado *Macarrones Napolitana *Crema de calabaza

Filete de pollo Filete de Sajoniaa la Huevos fritos Pollo en pepitoria Filete de pollo

con verduras plancha con ensalada con patatas con verduras con patatas chips
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo
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Los platos marcados (*) se elaboran en parte con ingredientes de producciéon ecoldgica.
Tienen a su disposicion las fichas técnicas con la declaracion de alérgenos de todos los alimentos que componen el menu escolar
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