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Programa de Mentoría 

Para lograr un buen rendimiento académico, los alumnos de Bachillerato necesitan un 

asesoramiento adaptado a sus necesidades en esta etapa de transición entre la enseñanza 

obligatoria (hasta 4º de Secundaria) y las exigencias de unos estudios superiores 

(universitarios). 

Nuestra propuesta consiste en la creación de pequeños grupos de estudio, constituidos por 

ocho o diez alumnos, guiados por un profesor-mentor que asumirá una labor más ambiciosa 

que la de un tutor. 

¿Cómo trabajamos? 

El profesor-mentor reúne a su grupo para hacer un seguimiento periódico del trabajo a 

realizar, orientar a sus alumnos mentorizados, tanto a nivel personal como académico, 

mejorando así sus técnicas de estudio, sus habilidades sociales, su organización o la gestión de 

su tiempo. 

Una vez a la semana nuestros alumnos tienen mentoría: 

• En 1º Bachillerato: dentro del horario lectivo 

• En 2º Bachillerato: durante una tarde (15:00-16:00 horas) 

Creemos que, de esta manera, el rendimiento de los alumnos se verá optimizado, 

aportándoles, además, una sensación de seguridad y fortaleciendo las relaciones entre los 

miembros del grupo de estudio y las de estos con sus mentores. 

La confianza en sí mismos supondrá, sin duda, una innegable ventaja para superar con éxito 

los retos de esta etapa y los que afrontarán posteriormente. 
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Metas 

• Optimizar el rendimiento académico. 

• Promover el desarrollo de actitudes y valores de compromiso y responsabilidad. 

• Anticiparse a las dificultades en los estudios. 

• Evitar el fracaso escolar y el abandono de los estudios. 

• Preparar a los alumnos para asumir el rol de mentor en el futuro. 

Objetivos para los alumnos 

• Recibir la orientación y la información necesaria. 

• Mejorar sus hábitos y técnicas de estudio. 

• Aprender a organizarse y a mejorar su rendimiento académico. 

• Contar, en todo momento, con la ayuda de sus mentores, que responderán a las dudas 

que les planteen e intentarán ayudarles a que resuelvan sus problemas. 

• Sentirse más seguros y afrontar mejor sus estudios gracias a las orientaciones, la 

cercanía y la experiencia de sus mentores. 
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